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Izraelski vedci tvrdia, Ze zvratili proces starnutia

"Nie len spomalujeme starnutie, ideme spéat v éase" profesor Shai Efrati

Izraelski vedci tvrdia, Ze sa im podarilo Uspesne
zvratit proces biologického starnutia - iba s pouZitim
kyslika. Nedavny vyskum vedeny profesorom Shai
Efratim z Tel Avivskej univerzity a jeho timom zo
Shamir Medical Center zistil, Zze ked boli zdravi
dospeli nad 64 rokov umiestneni do tlakovej komory
a bol im podavany dcisty kyslik 90 minut denne pat
dni v tyZzdni po dobu troch mesiacov, nielenze doslo
k oneskoreniu procesu starnutia, ale aj k jeho
zvrateniu.

Studia publikovana v recenzovanom ¢&asopise Aging, sa konkrétne zamerala na to, ¢& by tento
proces mohol zvratit dva klucové ukazovatele biologického starnutia: skratenie DNA telomér
a akumulaciu vyslednych senescentnych (starnucich) buniek.

Telomér je koniec chromozdmu. Teloméry su budované z opakujucich sa sekvencii nekddujlcej
DNA a sluzia ako ndrazniky na ochranu chromozému pred poskodenim pocas replikacie.

Zakazdym, ked dojde k replikacii, tieto narazniky zasiahnu, ¢im sa ale stale viac skracuju. Ako
nahle telomér dosiahne uréitu dizku, bunka sa uz nemdze replikovat, ¢o vedie k vzniku starntcich —
buniek s obmedzenou, porusenou alebo nizSou funkénostou, ktoré v konec¢nom désledku vedu
ku kognitivnym, alebo inym poruchdm suvisiacim s vekom. Dokonca k chorobam, ako je rakovina.

Do Sstudie bolo zapojenych 35 dospelych
vo veku nad 64 rokov. Skupine bola podavana
hyperbarickd kyslikova terapia (HBOT) s pouzitim
100% kyslika, pri tlaku prostredia vysSom ako jedna
absolutna atmosféra na zvySenie mnozstva kyslika
rozpusteného v tkanivach tela.

Kazdych 20 minut boli Ucastnici poziadani, aby
si na pat minuat zloZili masky, ¢im sa ich kyslik vratil
na normalnu hladinu. V tejto faze vedci dospeli k
zisteniu, Ze kolisanie koncentrdcie volného kyslika
sa interpretovalo na bunkovej Urovni ako
nedostatok kyslika - a nie ako interpretacia
absolutnej hladiny kyslika.
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Inymi slovami — opakovana, prerusovand hyperoxicka expozicia (zvySena hladina kyslika)
vyvolala mnoho mediatorov a bunkovych mechanizmov, ktoré sa zvycajne indukuju pocas hypoxie
(znizena hladina kyslika) — je to nieco, ¢o Efrati svojim vyskumom vysvetlil a nazyva to hyperoxicko-
hypoxicky paradox.

"Délezitd je fluktuacia kyslika, ktord sme wvytvorili," povedal pre The Jerusalem Post . "Pocas
tohto procesu doslo k stavu nedostatku kyslika, ktory sposobil regeneraciu buniek."

Medzi praktické dosledky terapie patri zlepSenie pozornosti, rychlost spracovania informacii a
vykonné funkcie, ktoré so starnutim zvycajne klesaju a o ktoré sa obdva viac ako 50% ludi vo veku
nad 60 rokov. Podla studie boli zmeny rovnocenné s tym, ako boli tela ucastnikov na bunkovej arovni
pred 25 rokmi.

Efrati desat rokov Studuje proces starnutia a vedie kliniku v_Avive na
Floride. Tato Studia je podla neho dékazom toho, Ze bunkovy zaklad procesu
starnutia je mozné zvrétit a dodava, Ze ,dava nadej a otvara dvere mnohym
mladym vedcom zamerat sa na starnutie ako na reverzibilné
ochorenie”. Mohlo by to tiez umoznit lekarom a vedcom najst spdsob, ako
sledovat dizku telomérov a vyvijat lieky, ktoré by im v pripade potreby pomohli
dorast.

Umozni to lud'om Zit dlhsie?
Trvanie efektu z dlhodobého hladiska sa eSte musi uréit, uviedol Shai Efrati.
Ale ,asi ano. Vieme, Ze ludia s kratSimi telomérami zomieraju skor, takze to ma zmysel. “

Nevyhodou studie je aktudlne obmedzena velkost vzorky.
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