HYPERBARICKA OXYGENOTERAPIA A POSTCOVIDOVY SYNDROM

Z informacii ku koncu marca 2021 je predpoklad, Ze vyskyt postcovidového
syndromu na Slovensku sa dotkne az 17 000 pacientov.

Co je postcovidovy syndrém?

Subor priznakov, ktoré pretrvavaju po prekonani infekcie virusom COVID-19
aj po 12 tyzdnoch.

Podla svetovej literatliry sa vyznamna cast pacientov po prekonani virusového

ochorenia plnohodnotne nezotavi a medzi priznakmi dominuju:

o chronicka unava
bolesti svalov a kibov
dychavic¢nost, kludova alebo neprimerana stupni zataze
porucha chuti
porucha cuchu
bolesti hlavy
poruchy spanku
porucha kognitivnych funkcii ( pamat, koncentracia, pozornost .. .)
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Jednoznacné vysvetlenie k dneSnému dnu postradame.

Vo vyvoji syndromu sa predpoklada:

1. prvok nadmernej zrazanlivosti krvi (hyperkoaguldcie) s upchavanim ciev
nervového systému a vznikom malych infarktovych lozisk

2. dosledok nekontrolovanej zapalovej odpovede (cytokinovd burka)
s naslednou neuroinflamdciou predlZzeného trvania - aj ked'je pacient
hodnoteny ako vylieceny z akitneho COVID-19 infektu

Faktom zostava, Ze oba deje vedu k lokdlnym prejavom nedostatku kysliku,
ktory potencidlne znasobuje nasledky pévodného problému u akudtneho
covidového pacienta s priznakmi.

Pacient potrebuje kyslik, lebo jeho plica neokyslicuju dostatocne krv,
¢o logicky sposobuje nedostatok kysliku pre bunky celého tela.

Charakteristickymi a uz roky jednoznacne potvrdenymi efektmi hyperbarickej
oxygendcie su:
o zvratenie nedostatku 0, na Urovni bunky (hypoxie)
O vyznamné zniZenie zapalovej aktivity
o podpora pozitivneho deja v nervovom tkanive - neuroplasticity
o podpora regeneracnych procesov, vratane vyznamnej mobilizacie
kmenovych buniek, protizapalovych i antiapoptickych faktorov ( apoptdza-
programované odumieranie buniek)



Cielom vyuzitia hyperbarickej oxygenicie je:
o znizit obtazujlce priznaky pacienta po akutnej faze ochorenia COVID-19
s pokracujucimi problémami
o zlepsit kvalitu Zivota
o navrat k plnohodnotnému Zivotu

HBOT zlepsuje a urychluje rekonvalescencnu fazu

Na nasSom pracovisku doteraz podstupila hyperbarickii oxygenoterapiu
mensia skupina pacientov, ale v principe kazdy jedinec hodnotil stav ako
vyznamne zlepsSeny

V pripade Vasho zaujmu Vam rdd odpoviem na pripadné otdzky
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