SYMPTOMATICKY COVID 19 PACIENT a HYPERBARICKA OXYGENACIA

Symptomaticky pacient s potrebou 02 pri progresii ochorenia stoji pred vyzvou poskytnutia
liecby na umelej plucnej ventilacii. Metoda, pri ktorej je literarne uvadzana 28 dnova mortalita
61.5 - 90%.

UZ v méji a juni 2020 boli publikované rozsahom malé prace - v Cine i vo Francuzsku, kde
opakované pouzitie hyperbarickej oxygenacie (HBO) znizilo potrebu mechanickej ventilacie
u pacientov prijatych naJIS.

Z podstaty fyziologie bolo uz davno demonstrované, ze hyperbaricky kyslik dramaticky zvysi
mnozstvo fyzikalne rozpusteného kysliku v krvi a udrzuje elegantné zasobenie tkaniv. Navyse, nie
len u Covidového pacienta, na rozdiel od umelej ventilacie, méze ovplyvnit vyznamné imunitné
procesy (humoralne i celularne) so signifikantnou redukciou zapalovej odpovede (prehnanej
cytokinovej burky v plucach) a indukovat produkciu antioxidativnych enzymov.

K 8. 12. 2020 prebiehalo 9 prospektivnych studii (USA, Kanada, Argentina, Francuzsko,
Svédsko, Izrael) za U¢elom zhodnotenia pouzitia HBOT v tejto indikacii.

12. 12. 2020 Svédske noviny Expressen uverejnili spravu pacienta Gorana van den Brinka (case
report) z Univerzitnej nemocnice Karolinska (Karolinska Universitetssjukhuset), ¢o je najvacSia
Stokholmska nemocnica. V novembri bol operovany, dg tumor mediastina a vyCerpany, na
kyslikovej lie¢be, prosi personal: ,Prosim uspite ma, dajte ma na respirator, nech si oddychnem.” V
tejto situacii mu bola ponuknuta hyperbaricka oxygenoterapia. Kratko po zapocati prvej expozicie
opisal svoj stav takto: ,.. .. bolo to ako prist do raja, znovu som mohol kludne rozpravat. Normalne.“
Absolvoval 5 expozicii v priebehu 7 dni a o par dni bol demitovany.

Z priebehu osobnej komunikacie s Dr. Anders Kjellbergom, veducim lekarom HBO projektu
nemocnice Karolinska, vyplyvaju nasledovné zavery a odporucania:

¢ Je dolezité nepremeskat cas a zahdjit liecbu ¢im skor
(stav pacienta sa mdze rychlo a dramaticky vyvijat). Ich protokol vyskumu zahffia hranicu
inhalovaného kysliku na urovni 6 I/ min. (reSpektujuc exaktny design study)

e Liecba pacienta je mozna ako sucast Studie, alebo ako off-label indikacia
(tak ako sa podla Kjellbergovej komunikacie so svetom poskytuje HBO vo viacerych
americkych nemocniciach - Studie budu ukoncené 2021-2022, ale pacientov uz maju
v realnom c¢ase na l6zkach nemocnic)

e Publikovany case report vyvolal maly rozruch v Skandinavii
( podla komunikacie s kardioanestezioldgom zo znameho Svédskeho Lundu
Dr. Huzevkom sa diskutuje znovuotvorenie hyperbarickej komory, ktorej innost bola
prednedavnom ukoncena)

e Otazkou je off-label indikacia ako chronicky unavovy syndrém, regeneracia Sportovcov
po vykone, ¢i zraneni .. .
( cely rad svetovych Spiciek by mohol rozpravat o pravidelnom vyuziti HBOT - od Michaela
Phellpsa, Tiger Woodsa, LeBron Jamesa po Djokovica, Ronalda, Wayna Roonyho). Takouto
otazkou je i postcovidovy pacient so svojou Unavovou symptomatologiou. NaSmu pracovisku
bola predbezne navrhnuta spolupraca pri rozhovore s Dr. Kjellbergom pri Starte projektu na
danu tému.



Vo vseobecnosti sa HBOT pouziva vySe 100 rokov. Ma rad EBM indikacii (Evidence based
Medicine, medicina zalozena na dbkazoch) schvalenych poslednou 10. Eurdpskou konsensus
konferenciou z Lille, 2016 ( nahle poruchy sluchu, nehojace sa rany roznej etioldgie - uz po
4 tyzdnoch, pri znamkach nehojenia ma byt k liecbe pridana HBOT, osteonekrozy, chr. ostemyelitidy,
stp. otvorenych zlomenin, postradia¢né komplikacie, komplikacie diabetu, anaerébne a zmiesané
infekcie, popaleniny, Urazy mozgu, reimplantacie koncatin, stp. komplik. plastickych zakrokoch,
vaskularne dg, CRAO, .. .) i rad pacientov na celom svete vyuzivajucich HBOT s off-label indikaciami.

V pripade Vasho zaujmu Vam rad odpoviem na pripadné otazky
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